SONNTAG, 25. JULI 2009
MONTAFONER MOUNTAINBIKE
HILLCLIMB

Start: ab 10:00 Uhr beim Aquarena in St. Gallenkirch

Strecke: St. Gallenkirch - Aquarena - Garfrescha - Nova Stoba

Hohenmeter: Damen, Jugend (Jg 1994/95) und Herren 950 m - Schuler (inkl. Jg. 1996) 350 m

Lange: Damen, Jugend (Jg 1994/95) und Herren 9,5 km (Asphalt 40%, Schotter 60%)
Schdler (inkl. Jg. 1996) 4,0 km (5% Asphalt, 95% Schotter)

Anmeldung: Bis 22. Juli 2010 auf www.silvrettawoman.at oder info@silvrettawoman.at

Startgeld: Erwachsene € 12,-, Schuiler u. Jugend € 7,- (Vorlage Einzahlungsbeleg notwendig)

Einzahlung: Raiffeisenbank im Montafon, Blz. 37468, Ktonr. 397.901

Nachnennungen: Bis 9:15 Uhr am Start (+ € 5,-)

Preise: Alle Teilnehmer erhalten einen Preis

Siegerehrung: Beim Brunellawirt auf Garfrescha ca. 13:00 Uhr

Bewerb: Kombiwertung aus Silbertaler Mountainbike Rennen am 20. Juni 2010 und
Montafoner Hillclimb in St. Gallenkirch am 25. Juli 2010

Modus: Die Zeiten der beiden Bewerbe werden addiert. Es werden nur Teilnehmer mit

Hauptwohnsitz im Montafon oder Mitglieder des Mountainbike Club Montafon
gewertet. Nur Hobbyfahrer!

Startgeld: Bei gleichzeitiger Nennung fur beide Veranstaltung reduziert sich das Startgeld auf
jeweils € 10,-.

Kategorien: Schuler, Jugend, Damen, Herren (jeweils die ersten drei der Kat. werden pramiert)

Siegerehrung: am 25. Juli 2010 beim Brunellawirt auf Garfrescha ca. 14:00 Uhr

Sonderwertung 3: Handicaprennen fiir Jedermann auf Garfreascha - erstmals im Jahr 2010!!!

Bewerb/Modus: Alter und Gewicht entscheidet Uber den Vorsprung auf der verkirzten Strecke
vom Aquarena St. Gallenkirch bis zum Brunellawirt. Auf diesen 6,4 km und 680
Hm gilt 30 Jahre und 80 kg als Norm - jedes zusatzliche kg und Jahr bedeutet
einen Vorsprung - jungere und leichtere Biker mussen mit einem Ruckstand ins
Rennen. Gestartet wird unter Berlcksichtigung des Handicaps. Sieger ist jener
der als erstes den Brunellawirt erreicht. Genauere Info auf www.silvrettawoman.at

Start/Siegerehrung:  Gestartet wir je nach Handicap ab 11:00 Uhr - Siegerehrung ca. 14:30 Uhr

Vorarlberger ASVO - Mountainbike Hillclimb Cup

: 20. Juni Silbertaler Mountainbike Rennen, 27. Juni Brandnertal Trophy, 3. Juli Gapfohl Trophy, 11. Juli Milka Hillclimb
»- M4 1F 17. Juli Rugburg Race, 25. Juli Montafoner Hillclimb, 8. Aug. Diedamskopf Challange, 28. Aug. Tschengla Bike, 12. Sep. Gamp Bike, s ni
g™ 3. Oktober Alpe Furx Hillclimb www.radsport-vorarlberg.at - Wertung 7 von 1 Vorarlberger Hillclimb Rennen e



SAMSTAG, 24. JULI 2010
TREPPENLAUF
EUROPATREPPE 4000
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Start bzw. Vorstart: 10:00 Uhr - Parkplatz Talstation Vermuntbahn-Europatreppe 4000

Strecke: Zeitnehmung wie bisher ab Beginn Europatreppe 4000 oberhalb der Talstation
Vermuntbahn bis zur Bergstation Vermuntbahn

Hohenmeter: 700 m

Kategorie: Schuler (inkl. Jahrgang 1996), Jugend (Jahrgang 1994/95), Damen und Herren

Anmeldung: bis 22. Juli 2010 auf www.silvrettawoman.at oder info@silvrettawoman.at

Startgeld: Erwachsene € 12,-, Schiler u. Jugend € 7,- (Vorlage Einzahlungsbeleg am Start!)

Einzahlung: Raiffeisen Bank im Montafon Blz. 37468 Ktonr. 397.901

Nachnennungen: bis 9:00 Uhr am Start (+ € 5,-), Nummernausgabe: 9:30 Uhr

Preise: alle Teilnehmer erhalten einen Preis

Siegerehrung: beim Feuerwehrhaus in Partenen ca. 13:30 Uhr

Bewerb: Kombiwertung aus Hillclimb und Treppenlauf

Modus: Die Zeiten der beiden Bewerbe (Treppenlauf 25. Juli und Hillclimb 26. Juli) werden

addiert. Aufgrund der geringen Teilnahme von Teams findet keine Teamwertung
mehr statt. Es werden somit nur Einzelpersonen, die beide Disziplinen bestreiten,

gewertet.

Startgeld: Bei gleichzeitiger Nennung fur beide Veranstaltung reduziert sich das Startgeld auf
jeweils € 10,-.

Kategorien: Schuler, Jugend, Damen und Herren (jeweils die ersten drei jeder Kategorie
werden pramiert)

Siegerehrung: Kombiwertung - Sonntag 25. Juli 2010 um ca. 14:00 Uhr beim Brunellawirt auf

Garfrescha in St. Gallenkirch
Zimmerreservierung Hochmontafon Tourismus, 6793 Gaschurn, Telefon: +43 (0)5558 8201
& Informationen: E-mail: info@hochmontafon.eu
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